Alimentacion del bebé—4

iEMPIECE A OFRECER
ALIMENTOS CON CUCHARA!

A los seis meses, su bebé probablemente estar & listo para comer
cereal.

Usted sabra cuandorel-bebé esté listo para comer cereal cuando el
bebé haga lo siguiente:

[] Sesientacon apoyo
[J Mantiene lacabezalevantada firmemente
[] Tratade acanzar cosasy las puede sostener

[] Observalacomida, esperalacomidacon|abocaabiertay
luego cierralaboca cuando le ofrece la comida

[] Come cereal con unacucharay traga fécilmente

Como empezar a ofrecer cereal

m  Ofrezca cereal con una cuchara pequefia. Acerque lacucharaa
los labios del bebé. El bebé succionara el alimento de la cuchara,
yaque aprendid a hacerlo con el pezény el chup6n. No ponga
cereal en un biberdn ni en unataza con pico alimentador. El bebé
necesita aprender a comer con cuchara.

m  Empiece ofreciendo cereal dearroz, ya que esfécil dedigerir
para el bebé. Luego ofrezca cereal de cebada o de avena. Espere
hasta que €l bebé tenga por o menos 8 meses antes de of recer
cereal con alto contenido proteinico o mezclado y crema de trigo.

Consgos Utiles

Escoja un momento tranquilo y relajado paraempezar a ofrecer
cereal. AsegUrese de que su bebé ya hayatomado'un poco de
leche materna o formulaléctea. Generalmente es mejor hacerlo en
las marfianas.

Empiece con cereal seco parabebés.en caja. Puede usar cereal
para bebés hasta que el bebé cumplaun afio.

Espere por lo menos 5 dias antes de ofrecer un nuevo alimento. Si
un nuevo alimento causa dolor deestémago, diarfea o erupcion
cuténea, espere un mesy luego ofrezca el alimento nuevamente.
Quizas esta vez su bebé lo aceptara sin problema.

¢Qué cantidad ofrecer al bebé?

Empiece ofreciendo una cucharadita de cereal seco mezclado
con una cucharada de leche materna o for mula lactea una vez
al dia.

Aumente gradualmente la cantidad de cereal. En pocas semanas
€l bebé probablemente comerd 1 a4 cucharadas una 0 dos veces
al dia. A los 8 meses €l bebé probablemente comera 4 a

8 cucharadas dos veces a dia.

Notas respecto a la alimentacion del bebé:
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